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024. PROVA OBJETIVA

CURSO DE FORMAGAO DE OFICIAIS MEDICOS
ESPECIALIDADE: ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

« Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.

¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

o Certifique-se de que a letra referente ao modelo de sua prova é igual aquela constante em sua folha de respostas.
 Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigoes.

« (Caso haja alguma divergéncia de informagdo, comunique ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

« Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

¢ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
« Aduragéo da prova é de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

¢ S0 serd permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 3 horas do inicio da prova.

o Até que vocé saia do prédio, todas as proibigoes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.
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01.

02.

CONHECIMENTOS GERAIS

Assinale a alternativa correta sobre o conteudo da Por-
taria n2 1.823/2012.

(A) Uma das estratégias da Politica Nacional de Sau-
de do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) é a
analise do perfil produtivo e da situagdo de saude
dos trabalhadores utilizando exclusivamente base
de dados secundarios.

Uma das estratégias da PNSTT é a integragédo da
Vigilancia em Saude do Trabalhador com a atencao
especializada.

As agbes em saude do trabalhador e da trabalhadora
nos servigos de urgéncia e emergéncia se restringem
ao preenchimento do laudo e ao exame médico da
Comunicagao de Acidente do Trabalho.

O estimulo a participagdo da comunidade se da por
meio de convocagado de todos os trabalhadores do
mercado formal.

Ela estrutura a Rede Nacional de Atengéo Integral
de Saude do Trabalhador (RENAST) no contexto
da Rede de Atencao a Saude (RAS), dentre outras
estratégias.

A equipe de saude de uma UBS constata que Joelma
esta gravida em decorréncia de uma situacao de violén-
cia sexual. Assinale a alternativa correta.

(A) Joelma deve ser imediatamente encaminhada para
a interrupgéo da gravidez antes que o tempo para
providéncias nesse sentido seja ultrapassado.

Como geralmente ha trauma psicologico, detalhes
sobre forma(s) de constrangimento utilizada(s) nao
devem ser solicitados.

Joelma deve ser encaminhada para o atendimento
psicologico logo na primeira consulta, pois o procedi-
mento é obrigatorio.

Joelma deve ser informada quanto as possibilidades
alternativas a interrupgéo da gravidez, como a assis-
téncia pré-natal e entrega da crianga para adogéo.

(E) A experiéncia mostra que a interrupgéo da gravidez
€ seguida de arrependimento, de forma que a equipe
de saude deve tentar sensibilizar Joelma para outras
opgdes.
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03.

04.

05.

Assinale a alternativa correta sobre a Politica Nacional de
Humanizagéo do SUS.

(A) Todas as informagdes da saude entre gestores e tra-
balhadores da saude, pesquisadores, estudantes e
profissionais de diferentes areas devem ser trocadas
presencialmente.

Cogestao expressa a inclusao dos usuarios nos pro-
cessos de analise, decisdo e responsabilidade iguais
na gestao e divisao de tarefas administrativas de um
servico de saude.

(C) A cogestao é favorecida pelas rodas de conversa
para colocar as diferengas em contato de modo a pro-
duzir movimentos de desestabilizagédo que favoregam
mudangas nas praticas de gestdo e de atencgéao.

(D) Todo cidadao tem direito a uma equipe que cuide
dele, de ser informado sobre sua salide e deve com-
partilhar sua dor e alegria com sua rede social como
processo terapéutico.

(E) Acolhimento do usuario € identificar sua necessidade
e peculiaridade e deve ser conduzida pelo profissional
médico.

Um jovem, vitima de um acidente de motocicleta, chega
a um servigo de urgéncia com quadro de queda da pres-
sao arterial, com hemoglobina baixa, dor a palpagao de
abdémen e distensdo abdominal. E encaminhado para
laparotomia e durante a cirurgia tem uma parada cardia-
ca. Verifica-se rompimento de figado e bago. Assinale a a
alternativa correta quanto a causa basica a ser registrada
na declaragao de obito.

(A)
(B)
(C)
(D)

Parada cardiorrespiratoria.
Hipovolemia.
Rompimento de visceras.

Motociclista traumatizado em um acidente de trans-
porte.

(E) Anemia aguda.

Assinale a alternativa correta sobre o aleitamento materno
e a alimentagdo complementar saudavel.

(A) O aleitamento materno exclusivo deve ser pratica-
do até os 6 meses e complementado com alimentos
apropriados até os 2 anos ou mais.

(B) A pratica do aleitamento materno depende basica-
mente das orientagdes corretas fornecidas as maes

pela equipe de saude da maternidade.

O aleitamento materno exclusivo é preconizado para
todas as criangas até os 4 meses de idade, devendo
ser complementado a partir dessa idade.

A promocgao do aleitamento materno exclusivo para
os bebés de baixo peso e/ou pré-termos deve ser
feita somente quando ha aceitagdo familiar dessa
pratica.

Entre os 4 e 6 meses de idade, a crianca deve re-
ceber complementarmente ao aleitamento materno,
alimentos levemente adocicados, mais suaves ao
paladar.
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06.

07.

08.

Assinale a alternativa correta sobre a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM).

(A) Os primeiros programas materno-infantis tinham
suas metas definidas pelos niveis federal, estadual
€ municipal.

(B) No Brasil, a saude da mulher foi incorporada as politicas
nacionais de saude no século XIX, juntamente com a

saude das criangas.

(C) A PNAISM considera que, para as mesmas patolo-
gias, as mulheres negras morrem na mesma faixa
etaria que mulheres e homens brancos, de um modo
geral.

O cancer de utero so6 atinge mulheres heterossexuais,
que sao dispensadas de exames preventivos.

Segundo a PNAISM, género como elemento consti-
tutivo das relacdes sociais entre homens e mulheres,
€ uma construcao social e histérica.

Um jovem de 22 anos programa uma viagem para a
regiao Amazdnica e nao se lembra se tomou a vacina
contra a febre amarela. Assinale a alternativa correta.

(A) Em caso de n&o ter recebido a vacina contra a febre
amarela até essa idade, ndo ha mais indicagao, pois
ele deve ser imune por doenga assintomatica.

(B) Viagens para a regido Amazobnica ndo requerem
cuidados especiais para febre amarela.

(C) O jovem deve receber uma dose da vacina cuja
composicao é de virus inativado e um reforgo a cada

5 anos.

O jovem deve receber uma dose Unica da vacina,
cuja composicao é de virus atenuado.

Independentemente de qualquer coisa, o jovem
deve receber um refor¢co da vacina, obrigatério a
cada 10 anos.

Assinale a alternativa correta referente ao acesso aos
servigos e as agdes do SUS.

(A) O respeito rigoroso da ordem de chegada no acolhi-
mento a demanda espontanea tem se mostrado o
melhor critério para obedecer ao principio de justica
e equidade.

O acesso com equidade deve ser uma preocupa-
¢do constante no acolhimento & demanda espon-
tdnea, entendendo-se equidade como um principio
de justica, de que é preciso tratar diferentemente
os desiguais.

Mesmo em situagdes néo previstas, como um dia em
que a quantidade de atendimentos esta abaixo do
esperado, a demanda espontanea deve ser agen-
dada para atendimento posterior, o que faz parte da
educagao sanitaria.

O atendimento das urgéncias em uma UBS é muito
semelhante ao atendimento em unidades de pronto-
-socorro ou pronto atendimento em todos os aspectos.

Pode-se afirmar que atualmente ndo ha praticas que
resultam em restricdo do acesso da populagéo no
SUS, como filas para o atendimento e distribuicédo
de senhas.

EFCE2301/024-CFOSS-Méd-OrtoTraumatologia

09. Assinale a alternativa que contenha agravos relacionados

predominantemente a populagao masculina.
(A) Suicidios e mortes por causas externas.
(B) Violéncia sexual e homicidios.

(C) Tentativas de suicidio e doengas pulmonares obstru-
tivas cronicas.

(D) Episodios depressivos e tuberculose.

(E) Tabagismo e burnout.

10. Assinale a alternativa correta sobre o sarampo.

1.

(A) E de notificagéo imediata, e o tratamento conta com
um medicamento especifico para a doenga, que
deve ser administrado via endovenosa.

E de notificagdo imediata, e a imunidade passiva
conferida por anticorpos transmitidos pela via trans-
placentaria tem duragéo de 10 anos.

E de notificagéo imediata, e recomenda-se a adminis-
tragdo da vitamina A em todas as criangas acometidas
pela doenca, para reduzir a ocorréncia de casos gra-
ves e fatais, no mesmo dia do diagnéstico do sarampo.

E de notificagdo semanal, e o periodo de transmissi-
bilidade é de mais de duas semanas.

E de notificacdo semanal, e o periodo de incubagdo
costuma ser muito curto, de um dia.

Assinale a alternativa correta sobre a influenza sazonal.

(A) Dentre outros, tem indicagédo de tratamento imediato
com fosfato de oseltamivir (Tamiflu) somente gravi-
das com sindrome respiratéria aguda grave (SRAG),
em qualquer idade gestacional, puérperas até duas
semanas apos o parto.

Os principais reservatérios do virus influenza sao,
além do homem, os animais domésticos, como caes
e gatos.

Os virus tipo A, B, e C sofrem igualmente grandes
variagdes antigénicas e merecem a atencéo do Mi-
nistério da Saude para que néo haja risco de ocor-
réncia de epidemias por extensos territorios.

(D) Atransmissao do virus entre as pessoas ocorre prin-
cipalmente de modo indireto por meio de secreg¢des
edoar.

Os antivirais apresentam de 70 a 90% de eficacia na pre-
vencao da influenza e constituem ferramenta adjuvante
da vacinagao, mas a quimioprofilaxia indiscriminada nao
€ recomendavel, pois pode promover resisténcia viral.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



12.

13.

14.

Assinale a alternativa correta sobre doencgas diarreicas
agudas (DDA).

(A) A hidratagdo dos pacientes com DDA deve se dar
preferencialmente por via oral.

(B) Os surtos de DDA deixaram de ser de notificagéo
compulséria no Sistema de Informagéo de Agravos

de Notificacdo (SINAN).

Os exames parasitologicos, cultura de bactérias
e pesquisa de virus em amostras de fezes ajudam
pouco na elucidagao dos agentes etiolégicos.

O rotavirus grupo B, um dos virus envolvidos, atinge
adultos e criangas, e a sua transmissao se da por via
fecal-oral, pela agua e de pessoa a pessoa.

Os quadros clinicos sao autolimitados e, portanto, néo
oferecem riscos significativos a vida dos acometidos.

Jamil tem 46 anos, esta com excesso de peso ha 10 anos
e trabalha como motorista de énibus ha 15 anos. Nao
pratica nenhuma atividade fisica. Seu pai tinha diabetes
do tipo 2 e morreu apods sofrer um infarto aos 65 anos.
Sente-se cansado nos ultimos meses, mas n&o apresen-
ta outros sintomas. Assinale a alternativa correta.

(A) Jamil deve ser orientado para fazer uma dieta hipo-
caldrica rigorosa para perder peso e, como nao tem
sintomas de diabetes, ficar sob observacgao.

(B) Jamil deve ser observado e se apresentar polidipsia
e poliuria deve ser investigado para ver se tem dia-
betes na UBS.

(C) Jamil deve ser submetido a um check-up completo
para prevencado de doengas crénico-degenerativas
em geral.

(D) O rastreamento ao qual Jamil deve ser submetido
¢ feito necessariamente por médico endocrinologista

do ambulatério de especialidades.

(E) Jamil tem fatores de risco para diabetes do tipo 2
e deve ser encaminhado para consulta na UBS e
rastreamento da doenca.

Um jovem de 23 anos chega ao servigo de urgéncia
de uma grande cidade sem vida. Apresenta ferimentos
em varias partes do corpo, e 0s amigos que o levaram
relatam que ele foi atropelado por um carro. Assinale a
alternativa correta.

(A) O corpo deve ser encaminhado ao Instituto Médico
Legal.

(B) O médico do servigo de urgéncia deve preencher a
declaragéo de 6ébito.

(C) O médico do paciente deve ser solicitado a preencher
a declaracéao de obito.

(D) O corpo deve ser encaminhado ao Servigo de Verifi-
cacao de Obito.

(E) Qualquer médico pode preencher a declaragéo de
Obito.
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15.

16.

17.

A chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus
chikungunya (CHIKV), da familia Togaviridae e do gé-
nero Alphavirus. Assinale a alternativa correta sobre a
doenca.

(A) A chikungunya tem carater epidémico com baixa
taxa de morbidade.

(B) A transmissao se da através da picada de fémeas
dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus
infectadas pelo CHIKV.

(C) Nao ha relatos de casos de transmissao vertical.

(D) No Brasil, a transmiss&o autéctone foi confirmada no
inicio do século XX.

(E) Nao ha descrigcao de casos crénicos.

Assinale a alternativa que apresenta um dos objetivos
diretos da estratificagdo de risco e a avaliagéo de vulne-
rabilidades.

(A) Comprovar a importancia de uma UBS.
(B) Aumentar a produtividade de uma unidade de saude.
(C) Abreviar o tempo de sofrimento de uma pessoa.

(D) Otimizar o tempo de atendimento de cada profissional
de saude.

(E) Comprovar a importancia do profissional de saude
n&o médico.

Assinale a alternativa correta sobre a hipertensao arterial
sistémica (HAS).

(A) O diagnostico nem sempre é facil, e o controle re-
quer medicamentos de alto custo.

(B) Apresenta alta morbimortalidade, com perda impor-
tante da qualidade de vida, o que reforga a importan-
cia do diagndstico precoce.

(C) O incentivo a mudangas no estilo de vida vem sendo
abandonado pela alta resisténcia dos pacientes.

(D) Cada vez mais tem se constatado que o controle da
doenga deve ser feito em ambulatério especializado.

(E) A afericao da presséo arterial deve ser feita sempre
pelo profissional médico.
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18.

19.

20.

Assinale a alternativa correta sobre a atengéo integral a
saude de criangas e adolescentes.

(A) Os beneficios assistenciais e politicas compensatorias
ou inclusivas como estratégias para redugéo dos ris-
cos e agravos de saude dos jovens tém se mostrado
ineficazes.

Na definicdo das linhas de acao para o atendimento
da crianga e do adolescente, o Estatuto da Crianga e
do Adolescente destaca as politicas e os programas
de assisténcia e previdéncia social.

Os adolescentes em conflito com a lei, que cumprem
medidas socioeducativas, tém os mesmos direitos
que os demais, cabendo as suas familias a garantia
de que sejam realmente efetivados.

(D) As criangas e os adolescentes tém direito a inviolabi-
lidade da integridade fisica, psiquica e moral, abran-
gendo a identidade, autonomia, valores e ideias, o
direito de opinido e expressao, de buscar refugio,
auxilio e orientagao.

(E) Apesar da Constituicao Brasileira de 1988 ter como
um de seus principios norteadores a prevaléncia dos
Direitos Humanos, o cumprimento das obrigagdes in-
ternacionais assumidas é facultativo.

Assinale a alternativa correta sobre a andropausa.

(A) A ginecomastia ocorre em quase todos os homens
na fase na andropausa.

(B) Aandropausa esta frequentemente associada ao au-
mento do antigeno prostatico especifico.

(C) Os sintomas clinicos tipicos da andropausa sao: al-
teragbes de humor, com depresséao e irritabilidade;
distarbios do sono; aumento da massa magra, volu-

me e forga muscular.

(D) Aandropausa ocorre de forma subita e atinge aproxi-
madamente 25% dos homens apds os 50 anos.

(E) Trata-se da diminuicao gradual dos niveis sanguine-
os da testosterona, que acompanha o envelhecimen-

to e pode estar associada a diminui¢do da libido.

Cinco pessoas sdo atendidas em uma unidade de urgén-
cia: um rapaz de 20 anos, vitima de acidente de motoci-
cleta quando entregava uma pizza, sofre uma fratura de
braco; uma moca de 23 anos que ia de carona com o ra-
paz, tem fratura de perna; um senhor de 70 anos, atrope-
lado quando saia de um restaurante com sua esposa; um
policial com fratura de tornozelo ao cair em um buraco na
rua, quando voltava para casa apos um dia de trabalho e
um pedreiro com carteira assinada, com fratura de tibia,
decorrente de uma queda de altura, quando trabalhava.
Assinale a alternativa correta quanto a notificagdo com-
pulsdria no SINAN.

(A) O motociclista entregador de pizza, o pedreiro e o poli-
cial devem ser notificados como acidentes de trabalho.

(B) Nenhum dos casos deve ser notificado.

(C) Apenas o pedreiro e o policial devem ser notificados
como acidente de trabalho.

(D) Apenas o pedreiro deve ser notificado como acidente
de trabalho.

(E) Apenas o motociclista entregador de pizza deve ser
notificado como acidente de trabalho.
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21.

22.

23.

24,

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O n6 de Henry é a intersecao de dois tenddes. Qual a
sua localizagao e quais sédo os tenddes que o compdem?

(A) Perna, sendo composto pelos tenddes tibial anterior
e extensor longo do halux.

(B) Perna, sendo composto pelos tenddes plantar delga-
do e gastrocnémico.

(C) Pé, sendo composto pelos tenddes flexor longo do
halux e flexor longo dos dedos.

(D) Pé, sendo composto pelos tenddes fibular terceiro e
fibular curto.

(E) Tornozelo, sendo composto pelos tendbes tibial pos-
terior e flexor longo do halux.

Havendo a necessidade de resseccéao da fibula proximal
por um diagnéstico de osteomielite cronica, quais estrutu-
ras devem ser ancoradas na tibia para a manutengao da
funcéo adequada do joelho?

(A) Ligamento colateral lateral e tendéo do gracil.
(B) Ligamento colateral lateral e tenddo do quadriceps.

(C) Ligamento colateral lateral e tenddo do biceps
femoral.

(D) Menisco lateral e trato iliotibial.

(E) Menisco lateral e tendao do sartorio.

Em relacao a artrite séptica aguda no adulto, localizada

no quadril, assinale a alternativa que contém uma com-

plicacao frequente.

(A) Artrodese pés-infecciosa.

B) Abcesso pélvico.

C) Rotura dos tenddes gluteo, médio e minimo.
)
)

D) Osteomielite do ilio.

(
(
(
(

E) Luxacao patoldgica.

Em paciente com acometimento dsseo por tuberculose,
qual a articulagdo no membro superior mais comumente
afetada?

(A)
(B)
(©)
(D) Cotovelo.
(E)

E) Esterno clavicular.
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25.

26.

27.

28.

29.

Qual o tumor que, no raio-x, tem aspecto semelhante ao

“tumor marrom”?
(A) Osteossarcoma.
(B) Osteossarcoma.
(C) Osteoma osteoide.
(D) Fibroma nao ossificante.
(E)

E) Tumor de células gigantes.

O musculo pronador redondo € inervado por nervo:
mediano.

musculocutaneo.

interésseo posterior.

P O PN
@)

)
)
) interésseo anterior.
)
)

radia.

Qual o tipo mais frequente de rabdomiossarcoma em
criangas e adolescentes?

A) Parosteal.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Alveolar.
Pleomérfico.

D) De células pequenas.

E) Vilonodular.

Crianca com fratura do tornozelo em supinagao-rotagéo
externa tera qual tipo de fratura na tibia distal?

A) Salter-Harris tipo 4.

(A)
(B) Salter-Harris tipo 5.
(C) Salter-Harris tipo 2.
(D) Salter-Harris tipo 1.
(E) Salter-Harris tipo 3.

Méae traz menino de 03 anos de idade com dor modera-
da no quadril direito. Nega trauma e nega febre. Nega
patologias prévias. No raio-x, apresenta somente discre-
tas mudancas cisticas. Qual o diagndstico mais provavel
dentre as opgdes a seguir?

A) Displasia de Meyer.
B) Doenca de Legg-Calvé-Perthes.

(
(
(C) Sinovite transitéria de quadril.
(D) Tumor 6sseo.

(

E) Osteonecrose da cabega femoral.
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30.

31.

32.

33.

34.

Nas fraturas do tipo 1 de Denis no sacro, qual a localiza-
¢ao do trago da fratura em relagdo ao neuro foramen e

qual a incidéncia de lesdo neurologica?
(A) Medial e 15% de lesao neuroldgica.
B) Lateral e 30% de les&do neurolégica.
C) Medial e 76% de leséo neurolégica.
D)

)

E

Lateral e 06% de lesdo neuroldgica.

(
(
(
(E) Através do neuro foramen e 50% de leséo neurol6-
gica.

A fratura do colo do fémur no adulto pode comprometer
a vascularizacdo da cabeca do fémur. Qual alternativa
apresenta corretamente o vaso lesado ?

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Artéria epifiseal lateral.

Artéria genicular.

Artéria femoral circunflexa medial.
D
E

Artéria epifiseal medial.

Artéria femoral circunflexa lateral.

Na fratura-luxagdo de Monteggia com fratura da cabeca
do radio, qual complicagao é esperada se a ressec¢ao da
cabeca do radio for realizada?

(A) Retardo de consolidagao da fratura da ulna.
Paresteia do nervo interésseo posterior.

(B)

(C) Artrose da articulagéo radio escafoide.
(D) Pseudo artrose da fratura do radio.
(E)

Disjungéo da articulagéo radioulnar distal.

No tendao flexor profundo dos dedos da méo, existem
duas areas de hipovascularizagédo, que as polias locali-
zam sob as polias

(A) A3 e A5.
(B) A2 e A3.
(C) A1eAS5.
(D)
(E)

AleAd.
A2 e Ad.

Qual alternativa apresenta uma indicacao relativa de tra-
tamento cirurgico para a fratura de clavicula e a técnica
correta para trata-la?

(A) Fraturas segmentares e fixagdo com fios de Kischner.

(B) Cominuigdo com 04 fragmentos e fixagdo compara-
fusos interfragmentares.

(C) Encurtamento de 04 cm e fixagdo com placas e para-
fusos na posigao antero-inferior.

(D) Fratura com deformidade clinica e fixagdo intra
medular.

(E) Desvio de 1,5 cm e fixagdo com fixador externo.
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35.

36.

37.

38.

Paciente idoso com uma fratura de acetabulo cominuta,
com fratura por impactagao na cabeca do fémur e fratura
associada do colo femoral. Qual alternativa apresenta a
opgéo correta de tratamento nesse caso?

(A) Cirurgia de Girldestone.
(B) Artroplastia total de quadril.
(C) Artrodese do quadril.

(D) Fixacao da fratura do acetabulo com placas e para-
fusos e posterior artrodese do quadril.

(E) Fixagao da fratura de acetabulo e da fratura do colo
do fémur com parafusos canulados.

Durante as 06 primeiras semanas com o uso do suspen-
sorio de Pavlik, estando o quadril clinicamente estavel,
qual a conduta a ser tomada?

(A) Solicitar um RM para confirmar a viabilidade da
cabeca do fémur.

(B) Solicitar um US para confirmar a redugao do quadril.

(C) Solicitar raio-x e, se o quadril estiver reduzido, retirar
o aparelho.

(D) Trocar o aparelho por um gesso pelvi-podalico.

(E) Retirar o aparelho e observar a crianga.

Sobre o método de Ponseti para o tratamento do pé torto
congénito, assinale a alternativa correta.

(A) Em criangas menores que 02 anos, ha sucesso em
mais de 90% dos casos.

(B) O primeiro gesso deve corrigir o equino.

(C) O uso de gesso sintético obtém melhores resultados
que o uso do gesso comum.

(D) A recorréncia da deformidade é por volta de 50% e
requer, na maioria dos casos, cirurgia.

(E) Tenotomia do tendao de Aquiles so é realizada em
deformidades rigidas.

Na fratura do escafoide carpal com critérios radioldgicos
de instabilidade, qual o tipo de instabilidade do carpo &
identificado no raio-x?

(A) VISI.
(B) Translagao ulnar.
(C) Translagao radial.
(D) DISI.

(E) Translagao dorsal.
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39. Paciente com 14 anos de idade com queixa de dor e

“cansago” no pé direito. No exame fisico, apresenta limi-
tacdo no arco de movimentagéo da subtalar e, no raio-x
suspeita de barra talo calcaneana. Qual o exame seguin-
te a ser solicitado e, na confirmagao do diagnostico por
esse exame, qual o tratamento a ser instituido?

(A) TC e uso de bota por 02 a 04 meses.
(B) TC e ressecgao da barra.
(C) RM e uso de bota por 02 a 04 meses.

(D) TC e repouso relativo com o uso de palmilhas com
suporte do arco plantar por 04 a 06 semanas.

(E) RM e ressecgao da barra.

40. Assinale a alternativa correta em relagéo as fraturas do

4.

condilo occipital.

(A) O tratamento cirurgico é necessario nas lesdes do
tipo 2 em pacientes tabagistas ou portadores de
diabetes mellitus.

(B) No tipo 1 de Anderson e Montesano, 06 semanas
com imobilizagdo com colar cervical rigido sado
suficientes.

(C) No tipo 2 de Anderson e Montesano, o ligamento
Alar esta lesado, bilateralmente.

(D) Paralisia dos nervos cranianos, principalmente do
sexto par, sao bastante comuns.

(E) As fraturas o tipo 3 de Anderson e Montesano reque-
rem 12 semanas de imobilizagao.

Sobre a espondilite anquilosante, causa frequente de dor
e degeneracéo na coluna lombossacra, assinale a alter-
nativa correta.

(A) E frequente a deformidade em flexo com a evolugéo
da patologia.

(B) 80% dos pacientes que possuem o antigeno
HLA -B27 desenvolvem a espondilite anquilosante.

(C) Pacientes com fratura decorrente de trauma devem
ser tratados com as mesmas técnicas que pacientes
sem a patologia.

(D) Afeta com maior frequéncia os apéndices que o
esqueleto axial.

(E) Inicia-se na vida adulta ao redor dos 50 anos de
idade.
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42,

43.

44,

Em um paciente com suspeita de capsulite adesiva
do ombro, assinale a alternativa que apresenta cor-
retamente o exame a ser solicitado e o seu resultado
esperado.

(A) Raio-x com artrose da articulagdo gleno umeral de
moderada a severa.

(B) RM e seu valor esta em excluir outras patologias.

(C) Cintilografia 6ssea com hipercaptagéo na articulagéo
acrémio clavicular.

(D) Artrografia com extravasamento do contraste para a
regido do tend&o da cabeca longa do biceps.

(E) TC com cistos subcorticais na cabega do umero.

Paciente jovem com fratura-luxagdo fechada de Lisfranc
sem cominuigao no raio-x do pé esquerdo. Qual a condu-
ta a ser tomada ?

(A) Encaminhar o paciente para a cirurgia e fixar a
fratura com fixador externo.

(B) Realizar uma arteriografia, pois as lesdes vasculares
sao frequentes nessa fratura.

(C) Solicitar TC para avaliagao da lesdo e para avaliar a
presencga ou nao da fratura do cuboide.

(D) Solicitar TC para avaliar fratura dos cuneiformes.

(E) Realizar um raio-x com carga e entdo encaminhar o
paciente para a cirurgia.

Na classificagdo de Schneck das luxag¢des do joelho, o
grau 2 apresenta:

(A) todos os 04 ligamentos(LCA, LCP, LCM e LCL)
lesados.

(B) ligamento colateral lateral integro, lesdo do LCA,
LCP e colateral medial.

(C) ligamentos colaterais intactos e lesdo completa do
LCAe LCP.

(D) ligamentos colaterais intactos, LCA lesado e LCP
integro.

(E) somente o ligamento colateral medial integro, leséo
do LCA, LCP e colateral lateral.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

45,

46.

47.

48.

Em caso de fratura de Galeazzi, apos a fixagdo da fratura
com placa e parafusos, deve-se avaliar a

(A) articulagao radio ulnar proximal e sua estabilidade e
se esta apresentar-se instavel fixar o radio a aulna
com 01 fio de Kirschner.

(B) estabilidade da fixagao realizada e se esta mostrar-
-se estavel imobilizar o paciente com uma tala ges-

sada axilo palmar em neutro.

articulacao radio ulnar distal e se instavel fixar a fra-
tura do estildide da ulna e imobilizar o paciente em
um gesso axilo palmar em pronagéo.

articulagao radioulnar distal e, se instavel e sem fra-
turas reparar o complexo da fibrocartilagem triangu-
lar e fixar a ulna ao radio com 01 fio de Kirchner.

articulacao escafoide radial pelo risco de instabilida-
de tipo VISI.

A quais estruturas, posteriores, o menisco lateral se
conecta?

A) Ligamento cruzado posterior e capsula lateral.

B) Ligamento cruzado anterior e a tibia.

C) Ligamento meniscofemoral posterior e a tibia.

(A)
(B)
(€)
(D) Ligamento meniscofemoral anterior e ligamento cru-

zado posterior.

(E)

Ligamento meniscofemoral anterior ou posterior € 0
musculo popliteo.

Na classificagdo de Narakas para a paralisia do plexo
braquial, qual dos tipos a seguir apresenta o sinal de

Horner?
A) 5.

B) 3.

—_

(A)
(B8)
(€)
(D) 2.
(E) 0

Paciente adulto com espondilolistese istmica, pelo seu
quadro clinico, tem indicag¢ao de cirurgia. Pelas caracte-
risticas inerentes de sua patologia, qual dos procedimen-
tos é adequado para seu tratamento?

Fusao anterior sem descompressao para pacientes
sem sintomas neurolégicos.

Fusdo posterolateral especialmente em pacientes
sem sintomas neuroldgicos.

“Fuséo dindmica” por meio de tragao posterior.
Reparo da pars.

Laminectomia total isolada.
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49,

50.

51.

52.

Paciente adulto, obeso, trazido pelo resgate apds trauma
auto versus moto. No raio-x, apresenta fratura fechada
da diafise do fémur e fratura do colo do fémur ipsilateral.
Qual, dentre as op¢des a seguir € a adequada para fixar
a fratura da diafise do fémur?

(A) Uso de fixador externo e uma placa de 4,5 mm de
compressao dinamica.

(B) Uso de fixador externo.

(C) Uso de placa unica de 4,5 mm de compresséao
dindmica.

(D) Uso de haste intramedular por via retrégrada.

(E) Uso de duas placas ortogonais de 3,5 mm.

Uma les&o aguda na zona 3 dos tenddes extensores tem
qual localizagéo e provoca qual deformidade?

(A) Localiza-se na articulagéo interfalangeana distal e
provoca a deformidade em mallet do dedo.

(B) Localiza-se sobre a falange proximal e provoca a de-
formidade em “pescocgo de cisne”.

(C) Localiza-se na regido do punho e provoca deformi-
dade em martelo da metacarpofalangeana.

(D) Localiza-se na articulagdo metacarpofalangeana e
provoca a deformidade em flexo desta.

(E) Localiza-se na articulagéo interfalangeana proximal
e provoca a deformidade em boutonniere.

Na avaliagdo de um paciente portador de diabetes mellitus
com suspeita de osteomielite, qual a combinagéo de exa-
mes de imagem se mostra mais adequada para tal fim?

A) Raio-x e RM.

B

(A)
(B) RMe TC.
(€)
(D)
(E)

RM e cintilografia 6ssea.

D) Cintilografia 6ssea e TC.

E) RM e ultrassom.

Qual o tratamento adequado para uma crianga de 06
meses de idade com diagndstico de pé metatarso aduto
moderado e sem outras patologias associadas?

(A) Capsulotomia multiplas tarsometatarsais e osteoto-
mia dos cuneiformes.

B) Capsultomia multiplas tarsometatarsais.

C) Osteotomia dos metatarsos.

(B)
(C)
(D) Observagéao e alongamentos.
(E)

E) Osteotomia do cuboide.
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53.

54,

55.

Paciente de 65 anos de idade com fratura fechada do
radio distal. No raio-x, apresenta cominuigdo da me-
tafise dorsal, contudo a fratura é extra-articular. O pa-
ciente o indaga sobre as possibilidades de tratamento,
riscos e complicagbes de cada uma. Qual alternativa
apresenta uma explicagcédo correta em relacdo a esse
questionamento?

(A) Alesao pode ser tratada com gesso antebraquio pal-
mar por 06 semanas.

(B) Alesao pode ser tratada com gesso, porém ha ris-
co de perda de reducgdo e eventual necessidade de
cirurgia.

Essa lesdao possui indicagdo absoluta de cirurgia
com fixagdo com placa dorsal e parafusos.

Essa lesdo pode ser tratada com gesso com retorno
para reavaliagdo em 03 a 04 semanas.

Essa lesao possui indicagado absoluta de tratamento
cirurgico, o qual deve ser realizado com a combina-
¢ao de fixador externo e fios de Kirschner.

A artrite reumatoide € uma causa frequente de instabili-
dade na coluna cervical, levando a degeneracgao e insta-
bilidade. Qual a localizagdo mais frequente dessa insta-

bilidade e qual sua principal consequéncia?
(A) atlanto axial e morte subita.
(B) C5-C6 e paralisia espastica no membro superior.
(C) C2-C3 e tetraplegia.

(D) Occipicio-C1 e morte subita.
(E) C4-C5 e paralisia flacida do membro superior.

Paciente com fratura do tipo compressdo em T10 com 08
graus de cifose e sem deficits neurolégicos. Sobre essa
les&o, assinale a alternativa correta.

(A) Ha a diminuicdo de altura na regiao posterior da
vértebra.

(B) Pelo grau da cifose, ha indicagéo de realizar uma
RM.

(C) E frequente a retropulsdo de um fragmento para o
canal medular.

(D) Quando ocorre a retropulsdo de um fragmento para
o canal medular, o tratamento é cirurgico.

(E) O tratamento para essa lesdo € com o uso de ortese
toraco lombo sacra (TLSO).
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56.

57.

58.

59.

60.

Quais nervos ficam protegidos durante a realizacao de
uma via sub-braquial para corregdo de uma fratura da
diafise do umero?

A) Interésseo anterior e ulnar.

B) Interdsseo posterior e musculocutaneo.

D

(A)

(B)

(C) Medial e ulnar.
(D) Radial e medial.
(E)

E) Radial e musculocutaneo.

Paciente de 78 anos de idade com fratura do colo do
fémur e indicagao de realizagao de artroplastia total do
quadril. Qual das opg¢bes a seguir constitui uma con-
traindicacéo relativa?

A) Hemoglobina glicada (H1Ac) elevada.

B) Bacteriuria assintomatica.

D) Idade do paciente.

(A)
(B)
(C) Deméncia severa.
(D)
(E)

Infecgao ativa em outra regido do corpo.

Qual das alternativas a seguir apresenta uma hipétese
diagndstica para uma lesédo tumoral na diafise 6ssea
(adulto e crianga)?

A) Cordoma.

B) Sarcoma de Ewing.

D

(A)
(B)
(C) Hemangioma.
(D) Osteoblastoma.
(E)

E) Osteoma osteoide.

Na “triade terrivel” do cotovelo qual ligamento encon-
tra-se avulsionado, constituindo uma lesao que contri-
bui para o prognéstico pobre dessa lesdo?

A) Radioulnar.

B) Quadrado.

(A)

(B)

(C) Anular.
(D) Ulnar.
(E)

E) Colateral lateral.

Em paciente com nanismo e sindrome de Morquio, qual
deformidade é frequente?

A) Coxa vara.

B) Cifose da coluna cervical.

D

(A)

(B)

(C) Pectus excavatum.
(D) Coxa valga.

(E)

E) Joelho varo.
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